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AcadéNîmes Tennis de Table
Ping "Plaisir"

Planning type de la semaine à Nîmes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDIHEURE

9h30
-

12h30

12h45

9h-9h30 Accueil possible

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

13h15

Accueil possible Accueil possible Accueil possible Accueil possible

Séance Tennis de Table 5Séance Tennis de Table 3 Séance Tennis de Table 9

Déjeuner

Repos / siesteRepos / siesteRepos / siesteRepos / siesteRepos / sieste

14h - 15h

15h
-

17h

Séance Tennis de Table 2 Séance Tennis de Table 4

(Jusqu'à 18h le mardi 20
octobre)

Séance Tennis de Table 6
dînerdîner

Sport - co

Séance Tennis de Table 8

Séance Tennis de Table 10

Séance Tennis de Table 1

Ce programme pourra évoluer selon les conditions climatiques ou autre gestion de groupe. 

Nîmes Académie Tennis de Table
Ping Toussaint - 19 au 23 oct. 2020

Matinée Spéciale Haut-
Niveau : 

Rencontre avec l'Equipe
de France Juniores et

Cadettes ainsi
qu'entraînement au lycée

Albert-Camus
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AcadéNîmes Tennis de Table
Ping "Plaisir"

Planning type de la semaine à Nîmes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDIHEURE

9h30
-

12h30

12h45

9h-9h30

Sport - co

Accueil possible

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

13h15

Accueil possible Accueil possible Accueil possible Accueil possible

Séance Tennis de Table 3 Séance Tennis de Table 5 Séance Tennis de Table 7 Séance Tennis de Table 9

Déjeuner

Repos / siesteRepos / siesteRepos / siesteRepos / siesteRepos / sieste

14h - 15h

15h
-

17h

Séance Tennis de Table 2

Séance Tennis de Table 4

Séance Tennis de Table 6
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Sport - co

Séance Tennis de Table 8

Séance Tennis de Table 10

Séance Tennis de Table 1

Ce programme pourra évoluer selon les conditions climatiques ou autre gestion de groupe. 

Nîmes Académie Tennis de Table
Ping Toussaint - 26 au 30 oct. 2020


